Je bent van harte welkom om mee te doen!

Kinderen kopiéren gedrag van hun ouders en
verzorgers. In deze training ga je ontdekken hoe jij een
voorbeeld bent voor je kind en wat jij zelf belangrijk
vindt om je kind mee te geven.

Meedoen is gratis.

“Na het volgen van deze training voel ik
me krachtiger. Ik heb mijn kwaliteiten
ontdekt en voel meer vertrouwen in
mijzelf, zowel als ouder als persoon.”

De training bestaat uit 6 bijeenkomsten van 3 uur.

Samen met andere ouders ga je nadenken en praten over je rol en
verantwoordelijkheid als ouder. Je kunt thuis meteen aan de slag met
de veranderingen die jij wenst in je dagelijks gezinsleven.




Wanneer Datum Tijd

Startbijeenkomst 02-03-2026 9.00u-12.00u
Dag 2 09-03-2026 9.00u-12.00u
Dag 3 16-03-2026 9.00u-12.00u
Dag 4 23-03-2026 9.00u-12.00u
Dag 5 30-03-2026 9.00u-1200u
Afsluiting met certificaat 13-04-2026 9.00u-12.00u

Waar

Salto SBO De Vijfkamp
Torenberglaan 52, Eindhoven

“Ik ontdekte dat ik onbewust net als mijn
vader, best autoritair kan zijn. Door de
training kijk en luister ik beter naar wat
mijn kind nodig heeft. Onze band is
daardoor verbeterd.

Even voorstellen

Ik ben Gabi Lodewijks en ik ga jou begeleiden
tijdens de training. Ik kijk ernaar uit om je te
ontmoeten..

Meer informatie
Wil je graag meer weten over de training
‘Het Begint Bij Mij"? Scan dan de QR codes.

Meerinformatie  Ervaringsverhalen
Aanmelden

Wil jij meedoen? Geef dit dan door via de email :
gabilodewijks@gmail.com of 06. 48 240727

Meedoen is gratis.
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De training ‘Het Begint Bij Mij’ is ontwikkeld door Peer3 en wordt in Eindhoven aangeboden door Pact Woensel Zuid en de gemeente Eindhoven.
Onze trainers spreken diverse talen en werken in de wijk of bij Lumens, WiJeindhoven en Humanitas.



